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POLSKA MISJA MILOSIERDZIA BOZEGO

ST. PETERSBURG

Msze Swiete w jezyku polskim
odbywajg sie
w koéciele Sw. Pawtfa w St. Petersburg
1800 12th Str North St. Petersburg
oraz
w koéciota Sw. Jakuba w Port Richey

8400 Monarch Dr. Port Richey
Niedziela 10:00am, Port Richey
Niedziela 1pm, St. Petersburg
Poniedziatek 7pm, St. Petersburg
Wtorek 7pm, St. Petersburg
Sroda 7pm, St. Petersburg
Pigtek 7pm, St. Petersburg
1-sza Sobota miesigca 9am, St. Petersburg
Sobota (wigilia niedzieli) 7pm, St. Petersburg

Spowiedz swieta w 1-szy pigtek miesigca w godz. 6pm—7pm w kosciele
Sw. Pawta, St. Petersburg

Kancelaria czynna w srody i pigtki w godz. 5pm—7pm
727-823-6997

www.polskamisja.org
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4350 16th Str N.
St. Petersburg, FL. 33703

,,Pokochaj Jesien”

Sprobuj pokochac jesien

z niesamowitymi urokami
Spdjrz ile piekna niesie
obdarzajac cie nowymi dniami.

Kolorowo jak wiosng

barwne liscie ostatki zieleni
Dadzg chwile radosng

twa szaros¢ zycia mogg odmienic.

Wieczor szybciej nastaje

storice tez znika szybciej niz latem
Lecz nowe czy nie daje

chwile spokoju skorzystaj zatem.

Tadeusz Karasiewicz
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POLONIA, INC. TEL. 727-522-1942

ZARZAD GLOWNY:

Prezes:

I-szy Vice-prezes:

Il-gi Vice-prezes:

Skarbnik:

Sekretarz:

MARSZALEK POLONIA, INC.:
Ryszard Nowak

646-246-3009
727-793-8059

727-319-9417

Anna Slavov
Marta Garbacz

Alicja Sulkowski

727-329-9490
941-565-4607

Dorota Bielawski

Maryla Radtowska

727-643-7010

REDAKTOR NACZELNY BIULETYNU:

Renata Mihaylov

rgarbacz1@gmail.com 727-793-8063

Adres portalu Polonia, Inc: www.poloniafl.org

W sprawach dotyczacych informacji odno$nie dziatanosci Klubu, prosimy dzwoni¢ do cztonkéw Zarzadu
Gtéwnego przed godz. 8PM, lub przestaé wiadomo$é na e-mail poloniaklub@gmail.com.

NADCHODZACE IMPREZY

11/09/24 7:00 PM
11/30/24 7:00 PM
12/07/24

12/31/24

Wstep:

Dzien Niepodlegtosci—gra Wtiodek Band
Andrzejki—gra Wtodek Band

Koncert—4 osobowy zespét z Polski, Norbi
Sylwester—gra Wtodek Band—Bilety: Goscie—
$130, Cztonkowie—$125. Do biletéw zakupionych
przed 12/15/24 dotaczony jest jeden darmowy
bilet na drink.

Zabawa—GoScie:$30, Cztonkowie: $25

(727) 360-9256
Fax u"//'\ N‘.‘.’ )000

European Goodies & Delicatessen
Home Made Smoked Sausage, Cold Cuts,
Sandwiches, Imported Beer/Wine & More

Przelew Pieniedzy oraz Przesylki Paczek do Polski

Best tasting & biggest homemade selection of

European Food in the area!!!

Owners: Bernarda, Michael, Daniel Przywalny
116 N. Main Ave. (off Drew St)  Tue-Fri%m-6pm

Clearwater, FL 33765, e
DREW STREET PLAZA 727-526-1118

EDYTA
ANTOSIAK

gfﬂ SENIOR TAX ANALYST
OCK Méwig po polsku,

€Y 204350
12472 Se-54 360-177/0
Shoppes At Trinity Lakes
Odessa, FL 33558
Phone: 7273755892
MRNLOCK.COM wnaamiaketax.hrb!ockoorn

PH.727.367.1997 RESERVATIONS 1.800.332.6309

THE
PAGE
TERRACEMOTEL |
10300 GULF BOULEVARD 1 A

TREASURE ISLAND,FL. 33706
CHRISTINE CZYSZCZON
SUITES - EFFICIENCES - MOTEL ROOMS

\%/Q'”g?;:};

- Jedyna wytwornia na Florydzie produkujgca wedliny bez
konserwantow i sztucznych barwnikow (50 gatunkow).

- Codzienne swieze wedliny, garmaZerka i pieczywo wlasnego
wypieku.

- Produkty sprowadzane z Polski i innych krajow Europy.

- Wielki wybor win i piwa z importu.

OFERTA: KOLEKCJONER KUPI POL-
SKIE OBRAZY, ZAPLACI WYSOKA

CENE, MOZLIWA WYCENA OBRAZOW.

TEL: 954 328 4015,
E-MAIL: dega2003@aol.com
PROSIC ALICJ E I STANISLAWA CZECH

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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UNIPOL TRAVEL et 1990

Hours:
Tuesday thru Friday
10-5

TICKETS TO EUROPE, MONEY TRANSFERS,
PARCEL SHIPPING TO EUROPE.
PASSPORT PHOTOS, NOTARY PUBLIC - APOSTILLE

4616 49th St. N. (727) 526-5979

St. Petersburg, FL 33709 MARK NOWAKOWSKI

www.unipoltravel.com MARIOLA NOWAKOWSKI
unipol@tampabay.rr.com

1545 S, Belchus Rd
Clraawamner, FL 35764

Agnes Bak

Realtor®

Cell: (813) 299-7854

Email: realtoragnesbak@gmail com

PHONE:727.367.2791

{~
ﬁi ‘%‘3-4 FAX:  727.367.3620
9\-

~=_¢ RESERVATIONS ONLY 1.800.257.8998

PLAZA BEACH RESORT

Apts. Efficiency Motel

Robert - Manager 4506 Gulf Blvd.
Maria & Chris St. Fjete. Beach
Florida 33706

Czyszczon- owner

MARIUSZ KULPA
Licensed Health and Life Agent

2803 Fruitville Rd, Suite 149
Sarasota, FL 34237

718-619-0645

Healthcare

MKuolpa@myhst.com

- Jolanta |. Zasadna
Real Estate Broker

JOLANTA REALTY 3816 104th Ave.

Clearwater, FL 33762
Residential & Commercial Services jolantazasadna@gmail.com

Office 727-410-3585
Fax 727-572-9110

D] MLS

Open: Tue;;l;ﬁ ‘-WSVutrurday 10:66 a.m. - 6:00 p.m.

Sunduy 10:00 a.m. - 3:00 p.m.

WYROBY SPORZADZANE NA MIEJSCU

2676 Bayshore Blvd., Svite L ® Dunedin, FL 34698
Tel: (727) 738-0679 * Fax: (727) 734-1197

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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INFORMACIE OD ZARZADU KLUBU POLONIA INC.

Drodzy cztonkowie i mili gosie

Jeszcze nie tak dawno pazdziernik byt najpiekniejszym miesigcem—rajem na
Florydzie. Teraz byto inacze;.

Zrezygnowalismy z zabaw aby cate sity skierowac w strone porzagdkowania i odbudowy
zniszczen po dwdch, nieoszczedzajgcych nas huraganach.

Nadal bardzo prosimy aby Ci, ktérzy nie poniesli, dysponuja czasem i sitg, okazywali
emptie i w kazdy mozliwy sposdb niesli pomoc poszkodowanym.

Nie wszyscy musimy robié za pienigdze. Pamietajmy, ze DOBRO ZAWSZE WRACA.

Po przerwie, 9 listopada w sobote, o 7:00 pm bedziemy mie¢ patriotyczng zabawe
z okazji Swieta Niepodlegtosci POLSKI. Bardzo serdecznie wszystkich zapraszamy. Jest wiele
powodoéw dla ktérych powinnismy tu by¢... Bo trzeba:

o Swietowad niepodlegtosé naszej kochanej Ojczyzny,

e zobaczyé wystep naszych niezwykle utalentowanych,

e po prostu spotaé przyjaciét i znajomych,

e popierac Klub Polonia Inc.

e poprawi¢ kondycje taniczagc w rytm muzyki Wiodek Band

Po naszej zabawie musimy zakasaé rekawy do pomocy przy przygotowaniu tegorocznej
Parafiady. Jak wiecie jest to by¢ albo nie by¢ dla PMMB. Wtgczajmy sie z ochota.

Pozdrawiam,

Prezes Anna Slavov
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NASI JUBILACI W PAZDZIERNIKU

NASI JUBILACI W LISTOPADZIE

Cwik Danuta
Czyszczon Maria
Gtowacki Ryszard
Hubska Teresa
Milek Matgorzata
Pietraszek Roman
Simajchel Jan
Tomasik Wioletta
Trzos Bernice
Krol Anna
Mierzwinaski Anna
Paluch Anita
Pawluczuk Dariusz
Porzeznski Danuta *
Rusznica Barbara

Zyczenia dla Jubilatow...

Wsystkim jubilatom zyczymy duzo zdrowia i radosci, szczescia w zdrowiu i mitosci. Moc

najpiekniejszych wrazen i spetnienia wszystkich marzen.

Skiba Barbara
Stanojevic Bozena
Wasikowski Andrzej
Zdanowski Louise
Zielinski Ryszard

Przepraszamy wszystkich tych cztonkdéw ktdrych imie nie zostato umieszczone wsrdd jubilatow —w tym czy tez ubiegtym
miesigcu. Prosimy o zgtaszanie takich przypadkdw do Ani Slavov, tel. 646-246-3009.
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Kinga Sojka
«s Real Estate Advisor
Mobile: +1 813 810
‘89 5154

XE
2474 Sunset Point Rd, Clearwater, Fl 33765 gt

*Emerytury w Polsce *Petnomocnictwal
¥Prawo polskie-sprawy prowadzone w Pl | _
' *Notary Public |

Cell 727. 580. 7972
F.727.470.9037

=  E-mail: offncebsGl@gmail coi
Bozena Stanojevic M A. /ex- Szabala

UBEZPIECZENIA|

ENGEL & VOLKERS e Clearwater/Belleair
Gulf Coast Luxury Properties, LLC Licensee of
Engel & Voelkers Residential, LLC

= \\ Richard Huzior

13030 Gulf Bivd

e

NA DOMY I SAMOCHODY / T Madeira Beach, FL 33708
NOWOSC! @Ay~ A Rg s
UBEZPIECZENIANA ZYCIE € insurance \ 3 Property Monagement

Proj

P Krystyna Zakrzewski
Tel, 727-789-7850x2265

Fax 877-679-6011
32050 US 19 North Palm Harbor, FL 34684
b -aaa.com

Fax 727-391-3855
wvav.irsinc.com
rich@trsinc.com

CUTTING EDGE

BYMAGDADIAS

MAGDALENA
Hairstylist/haircutting specialist
727 277 1346 Jasna 6/15, Il Pigtro
olias hon e 20-077 Lublin
anline booking:

Haic by Magda Karol Peret 785 751555 ; 8153 300 57

Hairhymagdad Adwokaot adwokat.karol.perel@gmail.com
@ i NIP 712 311 55 95
CUTZ N CURLZ SALON

38854 US HWY 13 N, Tarpon Springs FL 34689

PRAWO DLA POLAKOW W ZAKRESIE PRAWA
KARNEGO, PRAWA CYWILNEGO Z NACISKIEM
NA PRAWO RZECZOWE, RODZINNE, SPAD-
KOWE I ODSZKODOWAWCZE.

WSZYSTKIE SPRAWY ZALATWIAMY BEZ
KONIECZNOSCI PRZYJAZDU DO POLSKI.

TEL Z USA 01148815330057

P
REALTY X EXPERTS:!

EXPERIENCE MATTERS

(2 is

DIRECT 847.727.7067

Grace Stefanczuk OFFICE 727.888.1000

ZAPRASZAM KAROL W. PERET

| REALTOR

gstefanczuk@gmail.com
REALTYEXPERTSFL.COM
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50 Lat

Doswiadczenia

Odszkodowanie za:

. Wypadki Samochodowe
. Obrazenia Powypadkowe
. Powazne Btedy Medyczne

7127-677-8804

Jowita@AhavaLawGroup.com g @
wv ,
&

Adwokat Jowita Wysocka
mowi po Polsku

Jowita Wysocka Ahava i Eddie Ahava

o —

Clearwater, St. Pete, Tampa, Boston

Polonia, Inc.—www.poloniafl.org

Podziekowania

Z catego serca dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do

wspaniatego swietowania Dozynek!

[

=777 T N

Z wielkim smutkiem i ogromnym zalem zegnamy

Sp. Mariana Czerwien

cztonka naszego Klubu.
Sktadamy szczere wyrazy wspotczucia

Zonie, dzieciom i rodzinie.

Zarzad oraz cztonkowie

Klubu Polonia Inc.
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Milton to kolejny cios dla Florydy po huraganie Helene

Gdy huragan Milton przetoczyt sie przez Floryde i oddalat o
juz od jej wschodniego wybrzeza, gubernator tego stanu
Ron DeSantis powiedziat, ze na razie wydaje sig, ze wptyw
huraganu nie byt tak katastrofalny, jak wielu sie obawiato,
czesciowo dlatego, ze ostabt przed dotarciem do Iadu.
Ostrzegt jednak, ze w miare jak rozpoczynajg sie dziatania
ratunkowe i naprawcze, a takze oceny szkdd,
niebezpieczenstwo dla wielu mieszkarncéw pozostaje
wysokie, a sytuacja nie wréci do normy zbyt szybko.

Mimo ze Milton nie osiggnat petni swojego potencjatu, jego skutki sg tragiczne. Wedtug
danych z czwartku co najmniej dziewie¢ oséb stracito zycie, a miliony mieszkancow
pozostawaty bez prgdu. Wsréd najbardziej dramatycznych zniszczen jest zerwany dach
stadionu Tropicana Field, obiektu druzyny baseballowej Tampa Bay Rays.

Szczegdlnie dotkliwe okazaty sie tornada towarzyszgce huraganowi. W powiecie St. Lucie na
wschodnim wybrzezu Florydy potwierdzono cztery ofiary Smiertelne po tym, jak tornado
uderzyto w dom opieki. Eksperci podkreslajg, ze liczba i sita tornad wywotanych przez Miltona
byty niezwykle wysokie.

Podczas konferencji prasowej DeSantis powtdérzyt, ze jego stan uniknat najgorszego scenari-
usza. Podczas gdy ekipy dokonujg oceny szkdd, trwajg prace nad przywrdceniem zasilania

i innych kluczowych ustug, niektdre powiaty utworzyty punkty dystrybucji, czyli PODS, w celu
dystrybucji wody, zywnosci i innych niezbednych srodkéw — dodat gubernator.

Eskorta policyjna jest uzywana do dostarczania cystern paliwowych na stacje benzynowe,
powiedziat DeSantis. Wedtug strony internetowej GasBuddy, o godzinie 10:30 rano w czwartek
okoto jedna czwarta stacji benzynowych w stanie nie miata paliwa.

DeSantis powiedziat, ze kolejnym celem jest opracowanie strategii i zasobdéw, ktére pomoga
usungé zniszczenia pozostawione przez Miltona i Helene, ktdra uderzyta zaledwie dwa
tygodnie temu.

»MieliSmy naprawde owocng rozmowe z administratorkg Femy, ktdra jest tutaj na Florydzie”
— powiedziat Kevin Guthrie, dyrektor wykonawczy Florida Division of Emergency Manage-
ment. ,Wspotpracuje z nami nad tym, jak mozemy zapewni¢ szybkie usuwanie rumowisk po
zniszczonych budynkach”.

W ciggu zaledwie dwdch tygodni Stany Zjednoczone zostaty dotkniete dwoma ogromnymi
huraganami - Helene i Milton — powodujgcymi setki ofiar Smiertelnych i szkody o wartosci
6
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OGLOSZENIA DROBNE

DO WYNAJECIA

SALA PRZYJEC NA ROZNE OKAZJE
Informacje: Anna Slavov 646-246-3009

Zachecamy wszystkich bytych cztonkéw Polonia, Inc. do odnowienia cztonkostwa.

|

|

I

! Po informacje odnosnie cztonkostwa prosimy dzwoni¢ do Alicji Sulkowski na
| telefon 727-319-9417

I

POLSKA SZKOtA IM. MARII SKEODOWSKIEJ CURIE NR 1
W CLEARWATER
OFERUJE KURSY INDYWIDUALNE | GRUPOWE
JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROStYCH
Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTACENIA NA ODLEGtOSC.
MOZLIWOSC SPOTAKNIA W DOGODNYM DLA STUDENTA CZASIE NA
PLATFORMIE ZOOM.
WIECEJ INFORMACJI: WWW.SZKOLACLEARWATER.COM
EMAIL: polskaszkolac@aol.com
TELEFON: 727-798-2649

19



Polonia, Inc.—www.poloniafl.org Polonia, Inc.—www.poloniafl.org
miliardéw dolarow w szesciu stanach. Wiele miejsc, takich jak kilka powiatéw w Karolinie
INFO RMAC]E KLUBU Potnocnej, nadal nie ma pradu ani biezgcej wody po pierwszej burzy, a mieszkancy Florydy,
dotknietej obydwoma huraganami, stojg w obliczu podobnie dtugiego okresu odbudowy,
ktory moze potrwac miesigce, a nawet lata.
Nastepstwa Helene i Miltona mogg wywota¢ powazne problemy dla federalnego systemu
Slavov) ubezpieczen powodziowych (NFIP). Program, ktdry jest juz zadtuzony, moze nie sprostac
wyptatom odszkodowan po ostatnich katastrofach. NFIP, mimo ze dziata jak typowe
ubezpieczenie, od lat boryka sie z problemami finansowymi, wynikajgcymi z niedoszacowania

e prosimy dzwonic o rezerwacje stotéw na imprezy na tel. 646-246-3009 (Anna

e prosimy cztonkdw o zgtaszanie zmiany adresu na tel. 646-246-3009 (Anna

Slavov) ryzyka powodzi oraz strat po wielkich kleskach, takich jak huragan Katrina. Wielu ekspertéw
e prosimy cztonkdw o pomoc w przygotowywaniu positkdw na imprezy — i politykdw ostrzega, ze NFIP moze wyczerpaé swoje fundusze na wyptaty. Floryda, majaca
woluntariuszy prosimy o kontakt z cztonkami Zarzadu Gtéwnego (str. 2) ponad 1,7 miliona aktywnych polis NFIP, jest szczegdlnie zagrozona, zwfaszcza, ze prywatne

ubezpieczalnie powoli wycofujg sie z tamtejszego rynku ze wzgledu na koszty.
e zapraszamy grajacych na instrumentach o zgtoszenia do udziatu w imprezach

Zrédto: monitorlocalnews.com
rozrywkowych

o prosimy cztonkdw i sympatykdw Polonia, Inc. o wsparcie naszej dziatalno$ci— %‘ﬁﬁt‘(«-

dary pieniezne i rzeczowe mile widziane

o prosimy o zgtaszanie chorych do Przewodniczacej Komitetu Chorych Dzienn Wszystkich Swietych
p. Antoniny Hubskiej, tel. 727-398-2012 DzieA Wszystkich Swietych obchodzony jest w
« uwagi dotyczace redakcji biuletynu prosimy kierowa¢ do Renaty Mihaylov, Kosciele katolickim od IX wieku. Wyznaczyt je na
tel. 727-793-8063 1 listopada papiez Grzegorz IV w 837 roku.
Kosciot wspomina w tym dniu nie tylko oficjalnie
» spotkania Zarzadu Polonia, Inc. odbywaja sie w kazdy pierwszy wtorek uznanych éwietych, czyli beatyfikowanych
miesigca i kanonizowanych, ale takze wszystkich wiernych

zmartych, ktérych zycie nacechowane byto
Swietoscig. Koscidt widzi w nich swych oredownikow .
u Boga i przyktady do nasladowania.

e biuletyn wysytany jest jedynie do tych cztonkdw, ktorzy optaca sktadki do
korica czerwca

Materiaty do druku w Biuletynie przyjmowane sa do 18-go kazdego miesigca, za pomoca e-mail-a, na Wstawiennictwa Wszystkich Swietych wzywa sie w szczegdlnie waznych wydarzeniach z zycia
adres rgarbacz1@gmail.com. Za tres¢ ogtoszet i artykutéw redakcja nie odpowiada. Kos$ciota. Spiewa sie wéweczas Litanie do Wszystkich Swietych, ktéra nalezy do najstarszych
Materials for the newsletter should be submitted no later than the 18th day of each month, by e-mail. litanijnych modlitw Kosciota.

We reserve the right to condense any letter. We do not publish every letter we receive. Views 1 listopada ludzie przychodzg na cmentarze, aby zapali¢ znicze i pomodlic¢ sie za

expressed in published letters are not necessary those of the editor. zmartych - najblizszych i przyjaciot. Jest to tez swieto obchodzone przez czes$é innych wyznan,
Roczne ceny ogloszen: cata strona: $100, 1/2 strony: $50, 1/4 strony: $25, 1/8 strony: $10 a takze zwyczaj praktykowany przez osoby bezwyznaniowe i niewierzace, majacy by¢ wyrazem

pamieci oraz oddania czci i szacunku zmartym.

Swieto to byto réwniez w czasach PRL dniem wolnym od pracy, ale oficjalnie starano sie nada¢
18 7

Zyczenia $wiateczne lub na specjalne okazje: 1/2 strony: $25, cata strona: $50
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mu charakter $wiecki i nazywano go dniem Wszystkich Zmartych badz Swietem Zmartych.
Uroczysto$é Wszystkich Swietych wywodzi sie gtéwnie z czci oddawanej meczennikom, ktérzy
oddali zycie dla Chrystusa, a ktérych nie wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani
w kanonie mszy swietej. Odwiedzanie grobdéw jest zwyczajem znanym niemal wszystkim
ludom i przekazywanym z pokolenia na pokolenie. Chrzescijanie podjeli te tradycje i nadali jej
wymiar religijny.
W Polsce jeszcze na poczatku XX wieku podczas uroczystosci Wszystkich Swietych szczegding
czcig otaczano zebrakdéw i tzw. proszalnych dziaddw, siedzgcych zazwyczaj przed wejsciem do
kos$ciotdow i na cmentarzach. Na te okazje gospodynie wypiekaty specjalne mate chlebki, zwane
powatkami lub heretyczkami. Pieczono je dzien lub dwa wczesniej, gdyz 1 listopada, gdy dusze
przodkéw wracaty do swoich domdw, nie wolno byto rozpalac ognia. Piec miat by¢ bowiem
ulubionym miejscem przebywania duchéw. Uwazano, ze jesli ktos tego dnia piecze chleb,
domostwu grozi pozar.
Zgodnie z tradycjg wypiekano tyle chlebkow, ilu byto zmartych w rodzinie. Wreczajgc chlebki
zebrakom, uwazanym za osoby utrzymujgce kontakt z zaswiatami, proszono ich, aby modlili sie
za dusze zmartych. W niektérych regionach Polski dawano zebrakom takze kasze, mieso i ser.
Chlebek ofiarowywany byt réwniez ksiedzu, by modlit sie w intencji dusz tych zmartych,
o ktérych nikt nie pamietat.
Wieczorem 1 listopada rodzina gromadzita sie w domu na modlitwe w intencji zmartych.
Gospodynie na stole odswietnie przykrytym biatym obrusem pozostawiaty chlebki, aby zmarli
"odwiedzajacy" dom nie odeszli gtodni. Zwyczaj "karmienia zmartych" wyrdst z tradycji
przedchrzescijanskiej, gdy na grobach stawiano chleb, midd i kasze. Czesto urzadzano na
cmentarzach lub w pobliskiej kaplicy uroczystosci "dziadow". Wywotywano dusze zmartych,
zastawiano jadtem stoly i $piewano - uwazajgc, ze to przyniesie ulge duszom.
Innym akcentem Swieta byto palenie ognisk. Poczgtkowo ptonety one na rozstajach drég,
wskazujgc kierunek wedrujgcym duszom, ktdre przy ogniu mogty sie ogrza¢. Na przetomie
XVIi XVIl wieku zaczeto palié ogien na grobach.
Obecnie na mogitach i cmentarzach ptong znicze i Swieczki, ktére sg symbolem pamieci
o zmartych. Sktadamy tez ofiary na tzw. wypominki, wypisujgc imiona zmartych na kartkach,
proszac, by caty Kosciét modlit sie za nich.
Nastepnego dnia po Wszystkich Swietych (2 listopada) obchodzony jest dzieh wspominania
zmartych (Dzien Zaduszny). Dla chrzescijan jest to dzien modlitw za wszystkich wierzgcych
w Chrystusa, ktorzy odeszli juz z tego $Swiata, ale przebywajg w czysécu i potrzebujg naszej
modlitwy, by mogli dostgpi¢ zbawienia.
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i przyporzgdkowanie lekdw do ich poszczegdlnych kategorii w planie i jednoczesnie ich cen
zmienia sie co rok. Co roku zmieniajg sie rowniez ceny owych planéw. W tym roku dodatkowo
zmienia sie powaznie wysokos¢ maksymalnej odpowiedzialnosci za koszt lekdw na recepte.
W 2025 bedzie to tylko $2000. Jesli wydamy z wtasnej kieszeni powyzszg kwote na koszty
lekarstw na recepte, to pozostate leki w 2025 bedg bez dodatkowych kosztéw, tak dtugo jak
beda on zawarte w formulary.

Wiekszos¢ z posiadaczy Medicare otrzymata juz korespondencje z firm ubezpieczeniowych

o spodziewanych zmianach na nastepny rok kalendarzowy. Sprawdzcie Panstwo doktadnie co
sie zmienia i czy zmiany te odpowiadajg waszym potrzebom i oczekiwaniom. Przyjrzycie sie
Panstwo doktadnie nowym cenom planéw znizkowych na leki na recepte. Pare z nich
dokonato w tym roku duzych roszad szczegdlnie w cenach miesiecznych plandéw.

Posiadacze suplementéw do Medicare powinni sprawdzi¢ jaka cene beda musieli pfaci¢ za
swaj plan w nastepnym roku. Zmiany cen w suplementach odbywajg sie najczesciej

w systemie 12 miesiecznym, a nie kalendarzowym, ale kazdy z ich posiadaczy ma prawo do
kontaktu z obstugg klienta i zapytaniem o cene planu, ktéra bedzie obowigzywaé w przysztym
roku.

Co roku zmieniajg sie rowniez swiadczenia i ich koszty w planach typu Medicare Advantage
(MA). Nalezy upewni¢ sie co sie zmienito w swiadczeniach, lekach i ich kosztach oraz

w networku Panstwa plandw. Okres ten jest najlepszg okazjg by podjaé¢ odpowiednia decyzje
jakiego rodzaju pokrycie bedzie dla nas najbardziej odpowiednie na nastepny rok
kalendarzowy.

Wiele oséb w tym roku dopytuje sie o plany uzupetniajgce do Medicare Advantage. Pokrywaja
one koszty zwigzane z pobytem w szpitalu oraz/lub Skilled Nursing Facility oraz/lub koszty
karetki pogotowia. Najwiekszg zaletg tych rozwigzan jest ich stosunkowo niewielki koszt
(szczegdlnie w potgczeniu z planami Medicare Advantage o SO stawce miesiecznej)

i relatywnie proste metody zapisu i kwalifikacji dla potencjalnych klientéw.

Robert Sobczak %ﬁﬁ*"
POLSKA SZKOLA Vg oot
IM. M. SKLODOWSKIEJ - CURIE |-,
w \ !\1 AN

TARPON SPRINGS
Zaprasza dzieci na sobotnie zajecia z jezyka
polskiego i religii.
Przygotowujemy dzieci do | Komunii Swietej!

Kontakt: (727) 364 5323 Szkota ma siedzibg przy:
WWw.poiskaszkolamsc.com St lgnatious Catholic Church
facebook.com/polskaszkolamsc 15 East Orange St.

Tarpon Springs
foltow us | 17
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Zmiany, zmiany, zmiany.

Ostatni kwartat kazdego roku jest najbardziej wymagajgcym okresem czasu dla wiekszosci
posiadaczy ubezpieczen zdrowotnych w Stanach Zjednoczonych. Niezaleznie od tego, czy
jestesmy ponizej 65go roku zycia, czy jestesmy posiadaczami Medicare, okres ten bedzie
wymagat od nas zaangazowania i podjecia decyzji odnosnie wybrania ubezpieczenia
zdrowotnego na przyszty rok kalendarzowy. Na domiar ztego w tym witasnie okresie przypada
réwniez najwiecej okresdw zapisowych w planach grupowych. Pamietajmy, aby wzig¢ decyzje
odnosnie kontynuacji, zmiany lub wyboru planu ubezpieczeniowego na nowy rok we wtasne
rece.

Nie pozwdlmy, by kto$ zdecydowat za nas.

Jesli chodzi o osoby posiadajgce ubezpieczenia zgodne z ustawg Obamacare pamietajmy, ze
okres zapisowy na tego typu plany przypada w tym roku w okresie miedzy 1-szym listopada,

a 15-tym stycznia. Pamietajmy, ze Obamacare to nie rodzaj ubezpieczenia, ale potoczna nazwa
ustawy Affordable Care Act (ACA), ktdra narzuca zestaw zasad i regut, ktére mysi zawierac
kazda polisa zgodna z Obamacare. W tym wtasnie okresie wszyscy rezydenci USA mogg zapisac
sie lub zmienic¢ plan na nastepny rok kalendarzowy. Nie kazdy jednak jest w stanie
zakwalifikowac sie na dofinansowanie rzgdowe. Wptyw na to bedzie miat status emigracyjny,
miejsce zamieszkania, wielkos¢ ogniska domowego oraz dochody wszystkich oséb
znajdujgcych sie na rozliczeniu podatkowym bez wzgledu na to czy starajg sie o plan zgodny

z Obamacare, czy nie. Wielu z obecnych posiadaczy tego rodzaju ubezpieczen otrzyma listy

z obecnych firm ubezpieczeniowych szacujgce koszty naszych polis na nastepny rok.
Pamietajcie Panstwo, ze sg to jednak tylko szacunki i mimo wszystko uwazam, ze kazdy
powinien poswieci¢ pare minut swojego czasu i to wtasnie w tym okresie, aby mie¢ pewnos¢
jaki plan, z jakimi obcigzeniami w postaci deductible i maximum out pocket, w jakim networku
i za jakg cene bedziemy posiadac¢ na nastepny rok. W tegorocznym okresie zapisowym pojawi
sie wielu nowych, rozpoznawalnych graczy, ktérzy przez okres paru lat zrezygnowali z tego
rynku, by powrdécié miejmy nadzieje z interesujgcg finansowo i pokryciowo propozycjg. W tym
rowniez okresie mozemy zrezygnowac z planéw zgodnych z Obamacare i wybrac inne
obowigzujgce w danym stanie rozwigzania w postaci planow referencyjnych lub planéw
szpitalnych. Bardzo czesto dla wielu z nas, szczegdlnie oséb o wyzszych dochodach, nie
kwalifikujgcych sie na pokazne dofinansowanie lub cenigcych szerszy dostep do opieki
zdrowotnej szczegdlnie poza miejscem zamieszkania, rozwigzania inne niz plany zgodne

z Obamacare mogg sie okazac lepszym, tanszym i bardziej trafnym wyborem.

Wszystkich posiadaczy Medicare dotyczy Coroczny Okres Zapisowy (AEP) przypadajacy co roku
na okres pomiedzy 15-tym pazdziernika, a 7-mym grudnia. W tym wfasnie okresie musimy
dostosowac nasze uzupetnienia do Medicare, a szczegdlnie plany znizkowe na leki na recepte

do naszych biezgcych potrzeb na przyszty rok. Pamietajmy, ze lista lekdw tzw. formulary
16
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Zmiana czasu ha zimowy

Nadeszta jesien, a wraz z nig czas na rutynowg zmiane A

czasu. Zmiana czasu na zimowy w 2024 roku zaplanowana /-'/ e 2y \
jest na pierwszy weekend listopada, a wiec w nocy z 2 na | st-
3 listopada. Oznacza to, ze zegarki przestawiamy z godziny ' 7 e _.,.4'*“

3:00 na 2:00, dajac sobie tym samym godzine wiecej na
odpoczynek.

Wiele urzadzen elektronicznych, jak komputery czy smartfony, dokonaja tej zmiany
automatycznie, wiec nie musimy martwic sie o reczne przestawianie. Dla tych, ktérzy
polegajg na tradycyjnych zegarach: przestawiamy zegarki cofajgc wskazéwki o jedng godzine.

N

Ponizej zbiér fragmentdw z prozy i poezji. Oto kilka cytatéw idealnych na listopad.

Cytaty o listopadzie

e ,Takteraz jest listopad — wiec baczne mam stuchy./ Jest to pora, gdy idg miedzy zywych
duchy —/ i razem sie bratajg”. Stanistaw Wyspianski, ,,Noc listopadowa”

e ,Listopad, niemal koniec $wiata, kilka minut przed zmierzchem”. Marcin Swietlicki,
,Listopad”

e ,Ptacze drzewo lisciami zwiedtemi,/ Wiatr jesienny sie zneca nad niemi —/ Biedne serce
jak listek na wietrze/ Drzy, nim troska na préchno je zetrze,/ | marnieje wsrdd zycia
szarugi,/ Ze nie moze pokochaé raz drugi...”. Marian Galewicz, , Listopad”

e ,Hm, czy pobudka o pigtej rano w listopadzie moze by¢ przyjemna? Nie? No to wyobraz
sobie, ze wygrates milion dolaréw i musisz wstac witasnie o piagtej, by jecha¢ odebraé
te nagrode. | co, bedzie to przyjemne wstawanko czy nie? Czyli to nie godzina, ale powdd,
dla ktérego musimy wstac decyduje o naszym nastroju w chwili przebudzenia”. Jarostaw
Borszewicz, ,,Pomroki”

e ,ldrzymy. Dygot —/ Wiatru topot,/ toskot kanonad,/ Chlupot topat —/ Wszystko
w czelusciach tej ogromnej tragby,/ Ktérg rozdyma krzyczacy listopad”. Stanistaw
Grochowiak, , Listopad”
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w tenisa). Dzieki zwiotczeniu miesni w tej fazie zostaje usuniete napiecie z podatnych na

Klub Polonia Inc. zmeczenie okolic kregostupa szyjnego i ledzwiowego. Zwalnia metabolizm, znikaja
435016th St N, St. Petersburg, FL 33703 hormony stresu, do krwi uwalniany jest hormon wzrostu, ktéry odbudowuje tkanki
i sprzyja gojeniu ran. Faza REM stuzy réwniez emocjonalnemu radzeniu sobie
zaprasza na: z problemami poprzedniego dnia — mdzg wtedy ,,przepracowuje” trudne zdarzenia.

Co wptywa na dobry sen

1. Liczba godzin snu. Zapotrzebowanie na sen jest kwestig indywidualng, $ciéle zalezng od
wieku. Zalezy tez od jakosci snu. Tak dtugo, jak czujesz sie peten energii i dobrze
funkcjonujesz w ciggu dnia, masz wystarczajaco duzo snu. Srednio dorosli $pig okoto
7 godzin dziennie. Niemowleta i nastolatki potrzebujg wiecej snu. Noworodek $pi nawet
do 20 godzin dziennie. Nastepnie potrzeby snu zmniejszajg sie wraz z wiekiem, oprdécz
tymczasowego wzrostu w okresie dojrzewania. Nastolatki zwykle muszg spac od 8,5 do
9 godzin dziennie, a 60-latkowie zwykle $pig okoto 6 godzin.

2. Jakosé snu. Jednym z jej wskaznikdw jest wydajnosc snu, czyli informacja, przez jaki czas,
ktory spedzamy w tézku, faktycznie Spimy. Obliczamy ja, dzielgc czas snu przez czas
spedzony w t6zku. Dobra wydajnos¢ snu to wiecej niz 85%.

3. Regularnos¢ snu. Warto chodzi¢ spaé i wstawac codziennie o tej samej godzinie. Kluczowa

_ e dla dobrego funkcjonowania organizmu jest zwtaszcza pora wstawania.

Dlaczego warto sie wysypiac
e tatwiej radzisz sobie ze stresem w ciggu dnia
e pracujesz i uczysz sie efektywniej, bo masz lepszg koncentracje
e zyskujesz energie i dobry humor
O GODZINIE 7:00PM e regenerujesz organizm
GRA: WLODEK BAND e wolniej sie starzejesz
BILETY: CZLONKOWIE: $25, GOSCIE: $30 e wzmacniasz uktad odpornosciowy, dzieki czemu zmniejszasz ryzyko chordb
e zmniejszasz ryzyko zgonu z powodu zawatéw i udaréw

/ \ e oczyszczasz mdzg z toksyn
e zmniejszasz ryzyko nadwagi i otytosci (brak snu zwieksza uczucie gtodu i powoduje apetyt

na pokarmy wysokokaloryczne, a zwtaszcza na stodycze)
e |epiej radzisz sobie z emocjami.

Regularne niedosypianie znacznie zwieksza ryzyko zachorowania na depresje.
Dlatego, jezeli chorujesz na te chorobe, ustyszysz rade od specjalisty, by dba¢
o sen — jego dtugos¢, jakosc i regularnoscé.

Rezerwacje:
Anna Slavov - (646) 246-3009
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29 listopada—Andrzejki

Andrzejki to wieczdr wrdézb odprawianych w nocy
z 29 na 30 listopada, w wigilie $wietego Andrzeja,
patrona Szkocji, Grecji i Rosji.

Dzien ten przypada na koncu lub na poczatku roku
liturgicznego. Andrzejki sg specjalng okazjg do
zorganizowania ostatnich hucznych zabaw przed
rozpoczynajgcym sie adwentem.

W Szkocji obchodzony 30 listopda dzier Sw.Andrzeja
jest Swietem narodowym.

Niegdys wrdézby andrzejkowe miaty charakter wytgcznie matrymonialny i przeznaczone byty
tylko dla niezameznych dziewczat(meskim odpowiednikiem andrzejek byty katarzynki).
Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrézby odprawiano tylko
indywidualnie, w odosobnieniu; w czasach pézniejszych przybraty forme zbiorowg,
organizowang w grupach réwiesniczych panien na wydaniu, za$ wspodtczesnie przeksztatcity sie
w niezobowigzujgcy zabawe gromadzgcg mtodziez obojga ptci.

»
p -

Dlaczego warto dbac o dobry sen

Jak przebiega sen

Wiele oséb mysli, ze podczas snu nic sie nie dzieje — po prostu

wytgczamy organizm. Ale dzieje sie wiele! Na sen sktadajg sie dwie

odmienne fazy snu: faza NREM oraz faza REM. Obie nastepujg po
sobie cyklicznie. Cykl powtarza sie 4-5 razy w ciggu nocy, co okoto

90 minut. Przejscie wszystkich cykli gwarantuje, ze sen bedzie efektywny.

1. Faza NREM. W czasie jej trwania mézg wytgcza wiekszos¢ funkcji lub zmniejsza ich
nasilenie. Obniza sie cisnienie tetnicze i zuzycie glukozy, spowalnia praca serca. W tej fazie
pojawia sie sen gteboki, w ktérym organizm zaczyna sie regenerowad. Faza ta jest réwniez
bardzo wazna dla utrzymania odpornosci organizmu, potrzebujemy jej np., kiedy
jestesmy przeziebieni.

2. Faza REM. W czasie jej trwania pojawiajg sie marzenia senne, ale tez zapamietujemy,

czego sie nauczyliSmy podczas dnia (réwniez nowe zdolnosci motoryczne, takie jak np. gra
14
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Cytaty na Swieto Niepodlegtosci

Ztote mysli, refleksje, fragmenty utworow
literackich... Wéréd tych fragmentéw mozna
znalez¢ stowa znane i cenione, inspirujgce
przemyslenia oraz piekne poetyckie metafory.

e ljest wczerwieni makdéw,/ i w biatych
kwiatach wisni,/ w piosenkach wszystkich
ptakow/ i w kazdej naszej mysli”. Wanda
Chotomska, ,, Twoj dom”

e ,Patriotyzm nie polega na przekrzykiwaniu sie kto Polske bardziej kocha. Rzecz w tym, aby
po cichu, z zacietymi zebami, nieco pochylonym karkiem, ale z podniesiong gtowg zy¢ w niej
i nie uciekac¢”. Aleksander Kaminski, ,Kamienie na szaniec”

e ,Cotojest ojczyzna?/ To dzienr dobry po polsku./ To stowo <<chleb>>/ w naszych ustach”.
Teresa Ferenc, ,,Polska moja ojczyzna”

e ,Ajeslikomu droga otwarta do nieba,/ Tym, co stuzg ojczyznie”. Jan Kochanowski, ,,Piesni”

e Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztosci, ten nie jest godzien szacunku, terazniejszosci
ani prawa do przysztosci”. Jézef Pitsudski

e W szumie gotebi na starym rynku,/ W ksigzce poety i na budowie,/ W codziennej pracy,
w zyczliwym stowie,/ Znajdziesz jg w kazdym dobrym uczynku”. Antoni Stonimski, ,,Polska”

e ,Czuf sie dumnym, ze jest synem tej Rzeczypospolitej zwycieskiej, przepotezne;j,
o ktérej bramy wszelka ztos¢, wszelki zamach, wszelkie ciosy tak rozbijaja sie i kruszg, jako
mocy piekielne o bramy nieba”. Henryk Sienkiewicz, ,,0gniem i mieczem”

e ,Polska —to taka kraina,/ ktéra sie w sercu zaczyna./ Potem jest w myslach blisko,/
w pieknej ziemi nad Wistg”. Ryszard Przymus, ,,Polska”

e ,Mamy Orfa Biatego, szumigcego nad gtowami, mamy tysigce powoddw, ktérymi serca
nasze cieszy¢ mozemy. Lecz uderzmy sie w piersi! Czy mamy dos$¢ wewnetrznej sity?
Czy mamy dos¢ tej potegi duszy? Czy mamy dos¢ tej potegi materialnej, aby wytrzymacd
jeszcze te proby, ktére nas czekajg? Przed Polska lezy i stoi wielkie pytanie; czy ma by¢
panstwem rownorzednym z wielkimi potegami swiata, czy ma by¢ panistwem matym,
potrzebujgcym opieki moznych. Na to pytanie Polska jeszcze nie odpowiedziata. Ten
egzamin z sit swoich zdac jeszcze musi. Czeka nas pod tym wzgledem wielki wysitek,

na ktéry my wszyscy, nowoczesne pokolenie, zdoby¢ sie musimy, jezeli chcemy 1
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zabezpieczy¢ nastepnym pokoleniom tatwe zycie, jezeli chcemy obrdcic¢ tak daleko koto
historii, aby wielka Rzeczpospolita Polska byfa najwiekszg potegg nie tylko wojenng,
lecz takze kulturalng na catym Wschodzie”. Jézef Pitsudski

,0drzuémy wszystko co nas dzieli i bierzmy wszystko co nas tgczy w pracy i w walce
o wolno$¢ i niepodlegtosc Polski”. Wtadystaw Anders

»Lecz zaklinam: niech zywi nie tracg nadziei/ | przed narodem niosg o$wiaty kaganiec;/
A kiedy trzeba, na Smier¢ idg po kolei,/ Jak kamienie, przez Boga rzucane na szaniec!”.
Juliusz Stowacki, , Testament moj”

,0jczyzna to trzy wielkie rzeczy wspdlne: wspdlna mowa, wspdlna ziemia i wspdlna
pamiec”. Bogustaw Wolniewicz

,Bez historii, mowy, sztuki/ Bez madrosci tej z nauki/ nardd sie zamieni w bezimienny
kraj”. Marek Grechuta, ,Ojczyzna”

,Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba/ Podnoszg z ziemi przez uszanowanie/ Dla daréw
nieba,/ Teskno mi, Panie”. Cyprian Kamil Norwid, ,Moja piosnka”

,0jczyzna jest naszg matka ziemska. Polska jest matkg szczegdlng. Nietatwe sg jej dzieje,
zwtaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci. Jest matka, ktdra wiele przecierpiata i wcigz
na nowo cierpi. Dlatego tez ma prawo do mitosci szczegdlnej”. Jan Pawet Il

,Ziemio ojczysta, ziemio jasna,/ nie bede powalonym drzewem./ Codziennie mocniej
w ciebie wrastam/ radoscig, smutkiem, dumg, gniewem./ Nie bede jak zerwana nic./
Odrzucam pusto brzmigce stowa./ Mozna nie kochac cie —i zy¢,/ ale nie mozna
owocowac”. Wistawa Szymborska, ,,Gaweda o mitosci do ziemi ojczystej”

LJestesmy rézni, pochodzimy z réznych stron Polski, mamy rézne zainteresowania,
ale taczy nas jeden cel. Cel ten to Ojczyzna, dla ktérej chcemy zy¢ i pracowac”. Roman
Dmowski

11 LISTOPADA
SWIETO NIEPODLEGLOSCI

POLSKI
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GRA: WLODEK BAND

BILETY:
CZLONKOWIE: $25, GOSCIE: $30

Rezerwacje:

Anna—(646)246-3009

Klub Polonia Inc.

4350 16th St N, St. Petersburg, FL 33703




